M@t sé phuong phap tao diém neo khac trong cong tac ciu nan, cieu hd trén
cao va dudi sau

Hién nay, cdng tac cieu nan, cieu hd trén cao, duéi siu da phan déu
phai sir dung day ctru nan, cieu hd két hop véi cac thiét bi, dung cu chuyén
dung nhuw méc khoa (carabiner), khoa tut day sé 8, thiét bj khoa tw ham,
thiét bi chéng trwot, rong roc, gia 3 chan CMC... véi muc dich dwa chién sy
ciru nan, cieu hd tiép can cac vi tri c6 nan nhan va dwa nan nhan ra khéi vi
tri mac ket an toan.

Trong nhiéu tinh huéng, chién sy phai tao cac diém neo dé tao hé thanh hé
théng neo, mdi diém neo s& nhan mot tai trong nhat dinh, tai trong nay sé phu
thudc vao céach bé tri cua hé thong nhu: chiéu dai caa diém neo, huéng neo va
huéng kéo caa chién sy s& anh huong dén tai trong tai timg diém neo. Sau day 1a
cac phuong phéap thuong dugc sir dung dé tao hé neo trong cong tic CNCH trén
cao va dudi sau thuong st dung, cu thé nhu sau:

1. Tao hé neo vao da

Trong truong hop mot sé dia hinh, dja vat khong c6 diém neo thi ching ta
phai sir dung phuong phéap tao diém neo bang cach su dung khoan, dé khoan vao
cac vach nai da dé tao diém neo. Poi voi phuong nay ta can chon vi ¢6 dia hinh
chac chan, va kho rao dé tién hanh tao diém neo. Ta tién hanh sir dung bulong
nd loai tir 10mm -14mm (con c6 tén 1a tic ké né rat) dé khoan va bt vao da.
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Hinh 1: Su dung bulong ng 14mm

Bé mat khoan phai c6 bé mat phang, ko bi 16i 18m, nhiéu diém go. Khi
x4c dinh xong ta tién hanh sir dung may khoan cam tay (khoan s dung pin) dé
tién hanh khoan vao d4, may khoan can dugc budc day bao hiém véi dai an toan
1 c4ch chic chan, tranh bi roi trong qué trinh khoan.



Hinh 2: Sur dung khoan dé tao 16 bat diém neo

Trong qué trinh dwa bulong vao dé van siét can phai vé sinh sach 15 khoan
d4, do trong qua trinh khoan d sinh ra bot da, bot da lam tic 16 dan dén kho dwa
bulong ng vao dé siét. Cé thé st dung éng hut nude dé thoi sach cac bot da con
lai trong 16 khoan.

Hinh 4: Xjt bét da ra khai 16 khoan

Sau khi da dong bulong né vao da, dung cd 1& dé van chat bulong no, duéi
tac dung cua luc xoén thi tac ké no ra, ghim chit vao da, 1am bat chat bulong no
vao da.



Hinh 5: Si dung co 18 hodc dau khdu dé van chat vao dd

Tién hanh str dung tim neo dé van vao bulong

Hinh 6: Sir dung méc neo dé gan vao bulong

Sau khi khoan ta tién hanh Iap thiét bi vao dau bulong né va st dung co 1é
dé siét chat bulong, trong qua trinh siét, siét véi luc tay vira toi, cam giac cang
tay 1 ¢6 thé moc cariber vao diém neo.



Hinh 7: Siz dung co é dé siét chat bulong

*Luwu y khi siét bulong, siét vai luc vira phai, tranh siét luc qua manh c6
thé dan dén 1am v 16 khoan, gay ra nit da, 1am nguy hiém téi hé neo, gy nguy
co bi tuét neo.

Hinh 8: Pd bi niit, vé trong qué trinh xiét bulong no



2.Tao hé neo chia tai

Hé neo nay st dung céc thiét bi: dia chia, day ngin, day neo, carabiner dé
tao hé nhu hinh 9 va hinh 10. Bé lam cac diém neo ¢ dinh c6 thé st dung cac
dia hinh dia vat nhu: géc cay, xa go, mom do, tang da... cac vi tri ndy phai dam
bao cb dinh, chac chac. Luu v tai ting vi tri neo, day chiu tai phai c6 cing do
cang thi tai trong s& dugc phan b déu, néu mot trong cac diém neo dai hon céac
diém con lai thi tai trong s& don vé diém neo ngin nhat. Ngoai ra, néu thay doi
huéng kéo cua hé thdng thi tai trong tai diém neo gan nhat ciing s& chiu toan bo
luc cua hé neo, gy mat can bang tai trong, c6 thé dan dén hé neo bi sap.

Hinh 9: hé neo sir dung dia chia Hinh 10: Hé neo két hop sir dung carabier.
2.1 H¢ neo phan bé tdi

Hé neo nay c6 thé ty déng phan
bd va chia tai trong theo hudng kéo
cta chién si. CO thé thiét lap hé thong
neo 2 diém mot cach nhanh chéng
bang cach sir dung vong day nho.
Mac vao ting diém neo va kéo 2 dau
day, xoan thanh chir X trén hinh 3.
Tiép d6 kep 2 day bang méc carabier,
hé neo nay c6 thé thay d6i husng kéo
, mot cach linh hoat va tai trong tai
Hinh 11: H¢ neo phan bo tdi timg diém neo s& thay ddi theo
hudng kéo.




2.2. Hé théng neo d6i hwéng

Trong truong hop muén doi
huéng kéo cua hé ta phai tao hé
neo d6i hudng bang céch sur
dung rong roc. Tuy nhién goc
kéo cua hé s€ tac dong luc 1én

N\ trén hé neo d6i hudng gap 1.4

\ lan tai trong cua vat. Khi doi

hudng, ta can phai xac dinh xem

Hinh 12: Hé thong neo doi huéng hudng kéo cua hé sau do6 mai

thiét 1ap hé neo ddi hudng.

3. Tao hé neo phan luc

Ddi véi cac tinh huéng dua cang ciru thuong tir nha cao ting xudéng ma vi
tri neo ko chic chan, khé tao nhiéu diém neo thi ta cé thé sir dung hé neo phan
lyc. Db véi hé neo nay chién sy ¢ trén hdm day thi tai trong tai diém neo ciing
dugc giam nhe, truong hop ko tao dugc dugce diém neo thi chién sy & trén ciling
duogc coi nhu 1a 1 diém neo. Chién sy & trén sir dung méc khoa sé 8 va rong roc
don tao hé nhu hinh 5 dé thiét 1ap hé, khi dwa cang xubng thi chién sy & dudi tha
day tir tir, d6ng thoi chién sy ¢ trén kéo cang day.

Hinh 13: Hé neo phan luc
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4.Tao hé neo day sau kéo day truwéc:
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Hinh 14: Hé neo dady sau kéo day truoc

Trong nhiéu truong hop ctu ngudi dudi hang, hd sdu ma duong kinh hd
rong, khdng thé trién khai dugc hé 3 chan CMC thi ta c6 thé tao hé neo day sau
kéo day trugc. Hé neo nay thuong ap dung cho khoang céch hang, hé rong va cé
it diém neo, truong hop ko c6 diém neo ta c6 thé sir dung dong coc nghiéng 1
goc 45° nguoc vai diém neo ddi dién dong thoi tai gitra day trién khai carabiner
dé tao diém moc cho hé day.

Vii Duy Hung — Trung tam



